Trzeba badac sie wczesniej

hodzi o to, zeby-
$my wykrywali
takie nowotwo-
ry, ktére nie
daja zadnych
objawéw. Nie
mozemy czekaé na objawy.
Gdy one si¢ pojawiaja,
czyli gdy juz s trudnosci
z oddawaniem moczu, czy
jest krwiomocz, to moze
by¢ wiedy za pézno. Trzeba
zbadac sie wczesniej
- méwi dr n med.
Rafal Walczak,
kierownik Oddziatu Urolo-
gicznego z Pododdziatem
Urologii Onkologicznej Wo-
jewodzkiego Szpitala im.
Sw. Ojca Pio w Przemyslu.

- Przed nami listopado-
wa akcja Movember, kto-
ra ma na celu promocje
zdrowia mezczyzn, szcze-
g6lnie w kontekscie cho-
rob prostaty i jader. Czy
faktycznie wzrasta po-
ziom Swiadomosci

i troski o wlasne zdrowie

wsrod panow?

- Mysle, ze jeszcze jest
duzo do zrobienia. Movem-
ber jest zbitka dwdch an-
gielskich stow: ,moustache”,
czyli wasy i November, czy-
li listopad. Chodzi o to, Zeby
w tym miesigcu mezczyzni
zapuszczali wasy i w ten spo-
s6b zwracali uwage na sie-
bie i inicjowali rozmowy na
temat stanu zdrowia mez-
czyzn. Do tej pory mato sie
o tym moéwito i mezczyzni
znacznie mniej dbaja o swo-
je zdrowie w poréwnaniu do
kobiet. Bardzo czesto w po-
radniach mezczyzni przyzna-
ja, Ze to zona lub partnerka
kazata im przyjs¢ i zrobi¢ ba-
dania profilaktyczne.

Czesto mowie, ze mezczyz-
ni bardziej dbaja o swoje
samochody niz o swoje zdro-
wie. Cze$ciej jezdzimy do
mechanika ze swoimi samo-
chodami, wymieniamy im
oleje, niezbedne ptyny. Na-
tomiast o zdrowie dbamy
znacznie gorzej. [ wtasnie
takie akcje, czy artykuty sa
najlepszym sposobem, by
dotrze¢ do jak najwiekszej
liczby os6b. Moze tez do ko-
biet, ktére przekonaja swo-
ich mezczyzn. Oby tak byto.

- Co powinno nas zanie-

pokoic?

- W przypadku raka pro-
staty problem polega na tym,
Ze na wczesnym etapie nie
ma nic takiego, co by mogto
nas zaniepokoi¢. Chodzi o to,
zeby$Smy wykrywali takie no-
wotwory, ktore nie daja zad-
nych objawow. Nie czujemy
nic absolutnie, ale ten nowo-
twor tam jest. | mozemy to
stwierdzi¢ tylko za pomoca
badan laboratoryjnych i uro-
logicznych. Nie mozemy cze-
ka¢ na objawy. Gdy one sie
pojawiaja, czyli gdy juz sa
trudno$ci z oddawaniem mo-
czu, czy jest krwiomocz, to

Dr n med. Rafal Walczak,
kierownik Oddziatu Urologicznego z Pododdziatem
Urologii Onkologicznej Wojewédzkiego Szpitala im.
Sw. Ojca Pio w Przemyslu.

moze by¢ wtedy za p6zno.
Trzeba zbadac sie wczeénie;.

- Mezczyzni moga odczu-

wac opor przed bada-

niem per rectum, jednak
obecnie nie jest to juz
podstawowe badanie

w diagnostyce prostaty.

- Tak, to prawda. Znacz-
nie wazniejsze jest systema-
tyczne oznaczanie poziomu
PSA, ktére jest kluczowe do
wczesnego rozpoznania. Ba-
danie per rectum nie jest
bezwzglednie konieczne
w profilaktyce raka gruczo-
tu krokowego i nie nalezy sie
go obawiac.

- Stynne hasto mowi
»szybkie wykrycie
to dluzsze zycie”. Kie-
dy powinnismy zaczac¢
wykonywac¢ regularne
badania?

- Jesli chodzi o raka pro-
staty, to powinniSmy zacza¢
wykonywa¢ badania PSA
od 45. roku zycia, chyba ze
mamy kogo$ w rodzinie, kto
chorowat na raka prostaty.
Wtedy warto te badania wy-
konywa¢ nawet od 40. roku
zycia.

Natomiast je$li chodzi
o guzy jader, to te choroby
sa bardziej charakterystycz-
ne dla mtodszych mezczyzn,
czyli od wieku dojrzewania
do 40. roku zycia. Wystar-
czy raz w miesigcu badac¢
sie, dotkna¢ sobie jadra, na-
uczy¢ sie ich ksztattu. Cho-
dzi o to, zeby wyczut, czy co$
sie zmienito. Jesli tak, to le-
piej przyjs¢ jak najszybciej
do urologa, zrobi¢ USG i wte-
dy sprawa z pewnoscia sie
wyjasni.

- Kogo najczesciej do-
tykaja ,meskie” nowo-
twory?

- Rak prostaty to jest
choroba typowo zwigzana
z wiekiem. Im jesteSmy star-
si, tym ryzyko wystapienia
tego nowotworu jest wiek-
sze. Dlatego chcielibySmy
zacheci¢ do badan piecdzie-
siecio-, sze$¢dziesieciolat-
kéw, aby w pore ocenié ich
stan zdrowia. Na tym etapie
sg bardzo duze szanse wyle-
czenia. Rak jader, jak wspo-
mniatem, dotyka gtéwnie
mtodych mezczyzn.

- A jak mozemy zapobiec

chorobie?

- Nie ma takiego sposobu,
ktéry w stu procentach za-
pobiega nowotworom, na-
tomiast mozemy zmniejszy¢
ryzyko. A zeby zmniejszy¢
ryzyko, nalezy dba¢ o swdj
ogblny stan zdrowia. Wy-
starczy mie¢ regularny ruch
dwa, trzy razy w tygodniu.
Wystarczy nie pali¢ papie-
roséw, nie naduzywac alko-
holu, zdrowo sie odzywiac.
Warto zapobiega¢ choro-
bom cywilizacyjnym, takim
jak otyto$¢, nadcisnienie
i cukrzyca. To sg banaty, ale
jednak sie sprawdzajg. Nie
bedziemy widzie¢ efektow
po po6t roku, ale po pieciu,
dziesieciu latach na pewno
nasz organizm na tym sko-
rzysta i na pewno bedziemy
zy¢ dtuzej.

- Z wiekiem przerost
prostaty jest naturalnym
procesem w organizmie
mezczyzny, wiec rak pro-
staty, a przerost prostaty
to nie sa tozsame poje-
cia.

- To sa dwie rdézne choro-
by. Samo powiekszenie sie
prostaty zwykle ma charak-
ter fagodny i dotyczy ogrom-
nej wiekszos$ci mezczyzn.

W pomieszczeniach poradni specjalistycznych

14 listopada 2025 .
od godz. 15:15

Lagodne powiekszenie nie
jest choroba grozng dla zy-
cia. Zwykle leczy sie je ta-
bletkami, rzadko konieczne
sq zabiegi.

Natomiast rak prostaty
réwnie czesto pojawia sie
w matych, jak i w duzych
prostatach. W przeciwien-
stwie do przerostu prostaty,
nowotwor moze by¢ chorobg
grozna, spowodowac prze-
rzuty i nawet $mier¢. Dlatego
chcemy go wykry¢ jak naj-
wczesniej.

Trzeba podkresli¢, ze
obecnie rak prostaty nie-
stety jest najczestszg przy-
czyng zgondéw U mezczyzn.
Tendencja do umieralnosci
z powodu tego nowotworu
niestety wzrasta. A mozemy
to zmieni¢ wtasnie poprzez
wczesne wykrycie. Jesli be-
dziemy wcze$niej wykry-
wa¢, bedziemy wiekszos¢
mezczyzn w stanie wyle-
czyC i ta $miertelno$¢ be-
dzie spadac.

- Mozemy sprawi¢, ze

bedzie to bardziej cho-

roba przewlekla niz ter-

minalna?

- Doktadnie tak. Mamy
ogromny postep, nie tylko

Wojewédzki Szpital im. Sw. Ojca Pio

w Przemysiu

Nie czekajmy na objawy.

w leczeniu chirurgicznym,
urologicznym, endoskopo-
wym, ale réwniez w leczeniu
onkologicznym. Dostepne
s leki, ktore naprawde zre-
wolucjonizowaty leczenie
w takich stadiach chorobo-
wych, ktére juz daty prze-
rzuty. Dzieki temu pacjenci
zyja bardzo dtugo, mimo
choroby.

- 14 listopada Wojewdédz-

ki Szpital im. Sw. Ojca Pio

w Przemyslu przeprowa-

dzi akcje badan profilak-

tycznych dla mezczyzn.

Na czym beda one pole-

gac?

- W pierwszym etapie, po-
bierzemy krew do badania
PSA u wszystkich mezczyzn,
ktorzy sie zgtosza, a prze-
kroczyli 45. rok zycia. Tych
pacjentow, u ktorych stwier-
dzimy podwyzszony poziom
PSA, bedziemy umawia¢ na
wizyte u urologa. I wtedy le-
karz zdecyduje, czy nale-
zy wykona¢ dalsze badania.
Zwykle sa to badania obra-
zowe: rezonans i ewentual-
nie biopsja.

Dziekuje za rozmowe.

Pawel Bugira

Zaprasza Panow 45+

na

przy wejsciu giéwnym szpitala, ul. Monte Cassino 18

San

Rejestracja:

03.11. - 07.11.2025 r.
w godz. 13:00 -

Partnerzy:

Stowarzyszenie Mezczyzn
z Chorobami Prostaty
»Gladiator”

Stowarzyszenie
itas ~Sanitas”

Raocz Waki

Badanie PSA z krwi

14:00

(antygen specyficzny dla prostaty)

Prosimy nie jes€ minimum 6 godzin

pod numerem telefonu 881 334 826

przed badaniem.

Projekt "Profilaktyka nowotworéw prostaty i jader u mezczyzn" realizowany przez Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu dofinansowany z budzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego.
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